
“FESTIVAL FUT 7 DA ARCO 2022”  

REGULAMENTO 

Estrutura Organizacional  

CAPITULO I - Será de responsabilidade da Coordenação Técnica, 

também nomeada pela Diretoria da ARCO, a elaboração do 

regulamento, definição da forma de competição, elaboração dos 

jogos, homologação dos resultados e encaminhamento à Comissão 

Disciplinar dos procedimentos disciplinares quando for necessário. 

CAPITULO II - O FESTIVAL FUT 7 DA ARCO será disputado por 

atletas funcionários dos correios, entre associados e não 

associados. Para participar dos jogos deste Festival, os atletas 

devem estar devidamente inscritos na lista de relação das suas 

respectivas equipes. 

CAPÍTULO III - As equipes serão formadas pela Comissão 

Organizadora por sorteio de acordo, condições físicas, idade e 

quesitos necessários para fortalecer o equilíbrio técnico da 

competição e serão representadas na coordenação do torneio por 

seus capitães. 

O jogo será resolvido pelo placar da partida decisiva, caso haja um 

vencedor, e, caso não tenha um vencedor no tempo normal, a 

decisão será por penalidades máximas, com 3 cobranças para cada 

equipe, e, persistindo o empate, serão necessárias tantas 

cobranças alternadas quantas forem necessárias até que defina um 

vencedor.  

CAPITULO IV - Nos jogos do festival serão respeitadas as regras 

internacionais do futebol com as seguintes adaptações: FESTIVAL 

FUT 7 ARCO 2022  

A conversão do arremesso lateral será opcional, podendo o 

executor optar pela conversão com as mãos ou com os pés. 

Para efeito de início e continuidade do jogo, cada equipe deverá ser 

constituída por no máximo 07 (sete) e no mínimo 06 (seis) 

jogadores. 



Penalidades – Após a 9ª falta no tempo de jogo (único) a equipe 

infratora será penalizada com um tiro livre direto da marca 

determinada pela coordenação do evento no campo de jogo.  

a) – É RESPONSABILIDADE DO ÁRBITRO DA PARTIDA O 

CONTROLE DO NÚMERO DE FALTAS COMETIDAS PELAS 

EQUIPES.  

b) – Caberá ao mesário o controle de substituições de atletas nas 

equipes.  

Tempo de Jogo – Os jogos terão duração regulamentar de 30 

(minutos) corridos, com intervalo de 05 (cinco) minutos para 

hidratação dos atletas, caso necessário.  

c) – Agressões - Qualquer ação reconhecida como agressão física 

ou moral aos participantes, coordenadores, árbitros, auxiliares e 

torcedores, será aplicado de ofício a exclusão sumaria do agressor 

da competição, sem prejuízo de outras sanções a ele impostas, 

decorrente de outros normativos disciplinares e de apreciação do 

caso pela diretoria da ARCO - MG.  

d) – A Comissão Organizadora do FESTIVAL FUT 7, poderá no 

início de cada jogo fazer alterações entre os atletas das equipes, 

visando maior equilíbrio da competição. 

CAPITULO V – Compete a Diretoria da ARCO - MG, ouvida a 

Comissão Organizadora resolver os casos omissos do regulamento 

da competição.  

 

 

Belo Horizonte, 21 de outubro de 2022.  

 

 

 

Humberto Eustaquio Diretor de Esportes da ARCO-MG. 


